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Innleiing

Antal menneske som er på �ukt har aldri vore så høgt som det er i dag, og
europeiske land er forplikta gjennom FN til å tilby beskyttelse til menneske på
�ukt. Flyktningar, asylsøkjarar og familiegjenforeinte har dei same rettigheitene
til helsehjelp som resten av befolkninga i Noreg, og retten til helsehjelp gjeld frå
den dagen dei kjem til landet. Mandatet til fysioterapitenesta er inkludert i den
helsehjelpa �yktningar har rett på, og for å gje riktig helsehjelp er det viktig at
fysioterapeutar føler seg kompetente til å bidra inn mot denne gruppa menneske
på best mogeleg måte.
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Begrep rundt �yktningar og migrasjons-prosessen
Flyktning
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Å oppleve krig og forfølging, men også det å leve eit liv i eksil, kan ha negative
konsekvensar for helsa, og det er behov for eit auka fokus på traume og korleis vi
som fysioterapeutar tar omsyn til traume i vårt arbeid. I dette fagessayet skal vi sjå
på kva traumebevisst omsorg kan bety, kva traume er og kvifor det i
fysioterapibehandling av traumeutsette personar med �yktningbakgrunn kan vere
viktig å sjå forbi det spesi�kke i behandlinga, og heller arbeide med å skape ein god
relasjon med vekt på tryggleik og kjensleregulering.

Kva er eit traume?

Traume vert de�nert på ulike måtar i litteraturen og Saakvitne med �eire [1]
de�nerer traume som «en hendelse eller vedvarende betingelser som overvelder
personens kapasitet til å integrere den emosjonelle opplevelsen, og som oppleves
som en trussel mot eget, eller nære andres, liv eller kroppslige integritet».

Ein skil gjerne mellom enkle og komplekse traume. Enkle traume kan vere
enkeltståande hendingar eller hendingar som kan rammast inn i tid, der livet før
og etter denne hendinga har vore trygt og godt [2]. Eit enkelt traume kan til dømes
vere ei bilulukke, voldssituasjonar og krig. Traumereaksjonar som kan kome etter
slike episodar vert de�nert som posttraumatisk stressliding, PTSD, som er ei
forseinka eller ein langvarig reaksjon på ei hending eller ein situasjon som er
belastande og av ein truande eller katastrofal art [3].

Komplekse traume er meir omfattande og samansette, og kan ikkje pakkast inn i ei
tidsramme [2]. Dette kan skape ein situasjon med vedvarande stress og
høgaktivering i hjernen, hjartet og nervesystemet [4]. Komplekse traume kan ein
sjå hjå dei som til dømes har opplevd seksuelt-, fysisk- og emosjonelt misbruk i
heimen, eller hjå dei som har levd i ein krigssituasjon over lengre tid [5].

Kroppens forsvarsmekanismar for å takle traume

For å kunne takle traume, er ein rusta med forsvarsmekanismar. Desse
mekanismane består av sympatisk og parasympatisk aktivering som vert sett i
gong når ein vert utsett for ytre farar og stress [4]. Stress handlar om samspelet
mellom dei ytre påverknadane ein vurderer som utfordrande og dei fysiologiske og
emosjonelle reaksjonane ein har til å takle desse [6]. Lazarus og Folkman de�nerer
stress som opplevinga av uovereinsstemming mellom krava i ein situasjon og dei
ressursane ein har tilgjengeleg. Korleis ein oppfattar situasjonen er forskjellig og
avhenger i stor grad av individet sine kognitive fortolkingar [7]. Innverknaden



situasjonen har på kroppen kan difor resultere i både positive og negative
helseutfall, avhengig av korleis ein handterer situasjonen [6]. Stress kan på den
måten bli betrakta som noko positivt når individet meistrar å halde seg innanfor
det som vert kalla for sitt eige «toleransevindauge», og negativt når det ikkje
meistrar å kome seg tilbake etter å ha hamna utanfor vindauget [8].

Toleransevindauget

Toleransevindauget er eit verktøy som kan nyttast som ein forståingsmodell i
møte med traumeutsette, og refererer til den optimale aktiveringssona til eit
individ. Når ein situasjon vert for krevjande, som når ein er på �ukt, eller lever i
eksil, og situasjonen overgår eins evne til å meistre og tilpasse seg krava som vert
stilt, hamner ein utanfor sitt toleransevindauge. Det har då oppstått ein ubalanse
mellom kroppen sitt alarmsystem og reguleringssystem. Ein reagerer med å skru
aktiveringsnivået anten opp på hyperaktivering, gjennom det sympatiske
nervesystemet, eller ned på hypoaktivering, gjennom det parasympatiske
nervesystemet [8]. Ved hyperaktivering jobbar kroppen med forhøgja hjarterate,
respirasjon og muskeltonus, medan i hypoaktivering jobbar kroppen med redusert
hjarterate, respirasjon og muskeltonus [4].

Traumebasert omsorg, TBO

TBO er ikkje ein behandlingsmetode, men ei forståingsramme [9]. Å vere
traumebevisst viser til at ein tar omsyn til at personen ein skal hjelpe kan ha vore
utsett for krenkande erfaringar som kan ha skapt traumatiske skadeverknadar
[10]. Bath [2] seier at TBO er basert på tre pilarar: tryggleik, relasjon og
kjensleregulering. Taylor [11] legg vekt på re-integrering av traume og å skape
trygge miljø i tillegg til desse tre pilarane. Vi vil her sjå litt meir på dei tre
grunnpilarane som er sentrale for TBO.

Tryggleik

Tryggleik er den fyrste pilaren i TBO. Når ein snakkar om tryggleik her, er det den
opplevde tryggleiken som er det viktige fokusområdet [9]. Eit traume kan føre til
at personen kjenner seg utrygg, og i arbeid med traumeutsette menneske vil det
derfor vere viktig å skape eit trygt miljø [11]. I tillegg til det opplagte behovet for
fysisk og emosjonell tryggleik, er forutsigbarheit, tilgjengelegheit, ærlegdom og
openheit sentralt for å skape trygge miljø for traumeutsette personar. Det er også
viktig å la dei traumeutsette få vere med på å avgjere, dette for å la dei ha
tilstrekkeleg makt og kontroll over eigne omgjevnadar og eigen situasjon [2].



Relasjon

Oppleving av tryggleik heng nøye saman med relasjon, som er den andre pilaren i
TBO. Det er viktig å skape gode og trygge relasjonar mellom traumeutsette
menneske og deira omsorgspersonar. Positive relasjonar er nødvendige for sunn
menneskeleg utvikling, og traume kan hemme slike relasjonar [2]. Kvaliteten i den
terapeutiske relasjonen i seg sjølv viser seg å bety dobbelt så mykje for positive
endringar enn dei spesi�kke teknikkane som vert brukt i psykoterapi [12]. For
personar som skal blir friske frå psykologiske traume, er ein av dei viktigaste
føresetnadane at terapeuten og omsorgspersonar kan bidra med ein trygg relasjon
[13].

A�ektregulering

Den tredje pilaren i TBO er kjensleregulering. Dei mest vedvarande konsekvensane
av komplekse traume er at personen ikkje vert i stand til å regulere kjensler og
impulsar. Det kan føre til at ein ikkje meistrar å takle situasjonar med dei
forsvarsmekanismane ein har, og ein hamnar derfor utanfor eige
toleransevindauge. For å gjenopprette kontrollen, har ein behov for hjelp til å
regulere uhandterlege kjensler, slik at ein etterkvart meistrer å plassere smerta i
fortida [9]. Det vil med dette vere viktig å ha fokus på å støtte menneske som er
utsett for traume i å utvikle nye måtar å handtere kjensler og impulsar på [2].

Langvarige behov for helsehjelp

På slutten av 2018 var det nesten 70,8 millionar menneske på �ukt frå forfølging,
vald, kon�ikt eller brot på menneskerettigheitene. 2,3 millionar av desse vart
drivne på �ukt i løpet av 2018 [14]. Det varierer frå år til år kor mange personar
som kjem til Noreg på grunn av �ukt. Etter 1990 har det vore tre store toppar i
antal personar som har fått beskyttelse, dei to fyrste på 90-talet, og den siste i
2016. Toppen i 2016 er ein direkte konsekvens av �yktningstraumen til Europa
hausten 2015. Då kom det 30 000 asylsøkjarar til Noreg [15]. I 2019 utgjorde
personar med �yktningbakgrunn 4,4% av Noregs befolkning, der dei �este er frå
Somalia, etterfølgt av Syria og Irak [16].

Hendingar i heimlandet, som for eksempel krig, overgrep og tortur, men også
sjølve migrasjonsprosessen kan føre til traumatisering. Ei annan belastning for
�yktningane er livet i eksil, som ofte er prega av store omveltingar og der mange
føler at framtida er usikker [17]. Menneske som har opplevd å vere på �ukt, eller



lever i eksil, kan ha �eire ulike problem, og mange av desse personane slit i ettertid
med kroniske smerter, PTSD og somatisering av psykiske helseplager.
Helseproblem kan oppstå lenge etter sjølve �ukta, dei kan vere langvarige og det
kan endre seg over tid på ein annan måte enn vi gjerne forventar ut frå våre
erfaringar [18, 19].

Tankar rundt temaet

I vårt arbeid har vi sett at TBO er eit noko uklart omgrep blant fysioterapeutar,
men i våre samtalar ser vi samtidig at hovudprinsippa i TBO - relasjon, tryggleik
og kjensleregulering – blir rekna som sentrale i behandling av traumeutsette, både
for dei med og utan �yktningbakgrunn. Fysioterapeutisk behandling av menneske
som er utsette for traume inneber å kunne sjå forbi det spesi�kke i behandlinga, og
heller arbeide med å skape ein god relasjon med vekt på tryggleik og
kjensleregulering. Som nyutdanna fysioterapeutar ser vi at vi gjerne skulle hatt
meir fokus på dette gjennom studiet. Det er eit komplekst tema som krev god
forståing og ei erkjenning om at vi kan komme til kort med den forståinga av helse
som vi har.
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- Neppe en jobb for deg med kjæreste

Dette kan du forvente av den nye regjeringen

Forbundslederen tror på flere fysioterapeuter etter
valget
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Råd, veiledning og egentrening like bra som trening
med fysioterapeut

Aftenposten med skråblikk på fysioterapi-rapport: –
Den har vi ventet på lenge
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KrF lover å satse på folkehelse - men har få konkrete
tiltak
Kristelig Folkeparti har ambisjoner om å satse på folkehelse og rehabilitering, men kan skilte med
få konkrete tiltak. Geir Jørgen Bekkevold er helsepolitisk talsperson i partiet. Les hans svar på fire
spørsmål fra Fysioterapeuten.
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